
 

Es gibt Menschen, die das Leben anderer verändern. 
Nicht laut. Nicht im Rampenlicht. 

Sondern Tag für Tag – im Gym, zwischen Eisen und Schweiß. 
Mandi war so ein Mensch. 

Er war nicht nur Athlet - nicht nur Trainer. 
Er war Mentor, Motivator, Zuhörer – und für viele noch mehr. 

Er hat Menschen geformt. 
Hat ihnen beigebracht, über sich hinauszuwachsen. 

Hat ihnen gezeigt, dass Stärke nicht nur im Gewicht liegt – 
sondern im Mindset, im Durchhalten, im gegenseitigen Push. 

Gemeinsam lassen wir diesen Spirit aufleben: 
 

Wo: 

Mayrwiesstr. 25-27, 5300 Hallwang 
 

Wann: 

 

Wer: 

 
Was: 



ABWAAGE: 
  Freitag: 30.10.26  16:00 Uhr – 18:30 Uhr 

Samstag: 31.10.26  08:00 Uhr – 09:30 Uhr 
 

NENN- & EINZAHLUNGSSCHLUSS: 
Mittwoch 30. September 2026 

(Anmeldung inkl. Startgeld beim Veranstalter eingegangen) 
AUSNAHMSLOS KEINE NACHNENNUNGEN NACH NENNSCHLUSS MÖGLICH! 

 
NENNGELD: 

 € 50,-  Benchpress– nur Raw  
 

WERTUNG: 
Relativleistung = gedrücktes Gewicht - Körpergewicht 

 
REGELWERK: 

Signale: „Start“ & „Rack“ 
„Press“ entfällt -somit „Touch&Go“ erlaubt 

 
Gesäß muss durchgehend auf der Bank aufliegen 

 
PREISE: 

Medaillen und Urkunden für alle Teilnehmer. 
Warenpreise für die Relativ-Siegerin & den Relativ-Sieger 

Preisgeld für meistgedrücktes Gewicht 
 

GOOD TO KNOW: 
Rising Productions begleiten den Wettkampf 
(Livestream, Moderation und Media-Pakete) 

 
 

Chris Raidel & Team 
 mandi.memorial@gmx.at 

 
Für eventuelle Übernachtungen wendet euch bitte an den Fremdenverkehrsverband 


